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La M)C Pierre-Bénite Andreé Vial
organise toute 'année des conférences sur la thématique

ey

Conférence Participative
Vendredi 25 septembre 2020
De 19h a 21h
Au Chalet de la M)C

Découvrez la relaxologie palmaire au cours d’'une conférence
participative et apprenez a relacher les tensions en vous
exercant a un automassage des mains et des bras.
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