
Sports et arts martiaux *
Judo 4/6 ans 175 €Mardi 172 €17h-18h
Judo 7/14 ans 211 €Mardi 208 €18h-19h30
Éveil gym 2/3 ans 175 €Mercredi 172 €10h-11h
Gym parcours 4/6 ans 175 €Mercredi 172 €11h-12h
Hip Hop 6/9 ans 175 €Mercredi 172 €17h30-18h30

HCPBde 2 à 14 ans

BD / manga 12 ans et + 175 €Mardi

Arts et culture
172 €17h30-18h30

BD / manga 6/8 ans 175 €Mercredi 172 €10h-11h
BD/ manga 9/11 ans 175 €Mercredi 172 €11h-12h
Théâtre 6/8 ans 211 €Mercredi 208 €11h-12h30
Théâtre 9/14 ans 211 €Mercredi 208 €13h-14h30
Cirque 6/8 ans 175 €Mercredi 172 €13h30-14h30
Cirque 3/5 ans 175 €Mercredi 172 €14h30-15h30
Cirque 9/13 ans 211 €Mercredi 208 €15h30-17h

HCPBde 3 à 17 ans

K-Pop 12/17 ans 175 €Mercredi 172 €14h45-15h45
K-Pop 6/11 ans 175 €Mercredi 172 €15h45-16h45

Activités enfants et jeunes

Les activités de la MJC Pierre-Bénite 
André Vial : saison 2023-2024

Éveil karaté 3/5 ans 175 €

*ces activités sont éligibles à l’aide de 50€ de la ville de Pierre-Bénite

Jeudi 17h-18h

Karaté 6/14 ans 175 €Jeudi

172 €

172 €18h-19h

Hip Hop 10/14 ans 175 €Mercredi 172 €17h30-18h30

Début des inscriptions le 23 août 2023, du lundi au vendredi, 15h-19h.
Forum des associations le vendredi 1er septembre 2023 à la Canopée. 
Début des activités le 11 septembre 2023.

Séance d’essai gratuite !
Réductions sous conditions | règlement en chèques, espèces ou chèques vacances.

Retrouvez toutes les infos pratiques au dos !



Bien-être
Sophrologie Lundi 18h15-19h15

PB HC
210 €205 €

Hatha yoga Mardi 9h45-10h45
Hatha yoga Mardi 11h-12h

210 €205 €
210 €205 €

Hatha yoga 210 €Mardi 205 €12h15-13h15
Yin yoga 210 €Mercredi 205 €19h15-20h15
Yin yoga 210 €Mercredi 205 €20h15-21h15
Yin yoga Jeudi 19h15-20h15 210 €205 €
Yin yoga 210 €Jeudi 205 €20h15-21h15
Yin yoga Vendredi

19h15-20h15
210 €205 €

Yin yoga 210 €Vendredi 205 €
20h15-21h15Yin yoga Vendredi

18h15-19h15

210 €205 €
9h30-11hDo-In 210 €Samedi 205 €

Sports
Pilates Lundi 16h30-17h30
Pilates Lundi 18h-19h
Pilates Lundi 19h-20h

Postural Ball et stretching 246 €Mardi 241 €20h-21h30
Pilates 210 €Mercredi 205 €12h15-13h15
Gym tonic 210 €Mercredi 205 €18h30-19h30

Postural Ball 210 €Mardi 205 €12h15-13h15
Postural Ball 210 €Lundi 205 €20h15-21h15

PB HC

Activités adultes

Gym tonic 210 €Mercredi 205 €19h30-20h30
Gym tonic 210 €Mercredi 205 €20h30-21h30
Circuit cardio training 210 €Jeudi 205 €12h15-13h15
Gym douce 210 €Vendredi 205 €9h15-10h15
Gym douce 210 €Vendredi 205 €10h30-11h30
Pilates 210 €Vendredi 205 €12h15-13h15

210 €205 €
210 €205 €
210 €205 €



Tarif PB pour les personnes habitant ou travaillant à Pierre-Bénite / HC pour les autres.

La MJC se réserve le droit d’annuler une activité par manque d’inscriptions.

Arts et création
Couture Mardi 19h-21h
Aquarelle Jeudi 15h-16h30
Tricot Jeudi 18h-20h

PB HC
210 €205 €
246 €241 €
27 €27 €

Clown Jeudi 19h30-21h
Vitrail Samedi 9h-12h

246 €241 €
210 €205 €

Vitrail - débutant 160 €Samedi 155 €9h-12h
Photo Samedi 9h30-11h30 210 €205 €

Nouvelle activité Activité sur planning : à retrouver sur notre site internet

Danse
Rock - débutant Lundi 18h45-19h45
Rock - avancé Lundi 19h45-20h45
Rock - intermédiaire Lundi 20h45-21h45

PB HC
210 €205 €
210 €205 €
210 €205 €

Country - débutant Mardi 18h30-19h30
Country - intermédiaire Mardi 19h15-20h15

210 €205 €
210 €205 €

Country - confirmé 210 €Mardi 205 €20h30-21h30

Langues
Anglais - débutant Mercredi 18h-19h15
Anglais - intermédiaire Mercredi 19h15-20h30

PB HC
228 €223 €
228 €223 €

Anglais - confirmé 228 €Mercredi 223 €20h30-21h45

Ateliers réguliers gratuits avec adhésion
Français — les mardis de 14h30 à 16h (hors vacances scolaires)

Perronissimo — les vendredis de 19h à 23h (hors vacances scolaires)
Jardin — les samedis de 9h à 12h sur planning

Pour tout savoir sur nos événements, stages et manifestations, rendez-vous sur 
notre site internet, notre infolettre et nos réseaux sociaux !



Accueil de loisirs pour les 6-10 ans et les 11-15 ans
Rendre les enfants et les ados auteurs et autrices de leurs vacances !

L’équipe d’animation accueille vos enfants et vos ados pendant les vacances 
scolaires, en journée de 8h00 à 18h00,  goûter  compris avec  la possibilité de 
déjeuner sur place (repas tiré du sac). Chacun participe pleinement à toutes les 
actions de la vie quotidienne et au choix du planning d’activités. C’est via ces 
temps que les enfants et les jeunes peuvent s’approprier leurs rôles de citoyens.

Accompagnement 
à la scolarité

Pour les élèves du primaire et 
du collège. Tous les mardis et jeudis 
(hors vacances scolaires), de 16h45 
à 18h15 à la MJC. Gratuit avec 
adhésion annuelle nominative de 13€. 
Un entretien préalable aura lieu avec 
l’enfant intéressé, ses responsables 
légaux et le coordinateur du secteur 
Enfance-Jeunesse.

Inscriptions pour les 
vacances d’automne :
À partir du 25 septembre 
2023. Adhésion annuelle 
obligatoire (13 €). Tarif 
selon quotient familial.

Dates d’ouverture pour la saison 2023-2024 :
Vacances d’automne : du 23 octobre au 3 
novembre
Vacances d’hiver : du 19 février au 1er mars
Vacances de printemps : du 15 avril au 26 avril 
Vacances d’été : du 8 juillet au 2 août

Ateliers jeunes 
pour les 11-17 ans

• La Fabrique à projets : la MJC 
soutient tes initiatives et t’aide à réaliser 
tes projets individuels ou collectifs.

• Des projets avec les partenaires : 
des actions en lien avec les autres 
structures de Pierre-Bénite et des 
environs pour mener des projets 
jeunes : sports, danses, culture, etc !

Tous les mercredis de 14h à 18h

Inscriptions
Adhésion annuelle individuelle : enfant : 13 € / adulte : 17 €

À partir du 23 août 2023 : du lundi au vendredi, de 15h à 19h.
Vendredi 1er septembre 2023 : Forum des associations 

au complexe sportif La Canopée, de 17h à 20h.
Du 11 septembre au 6 octobre 2023 : Nocturne les lundis jusqu’à 20h30.


