MITC Les activités de la MIC Pierre-Bénite
® CO  pndré Vial : saison 2023-2024

Pierre-Bénite

Début des inscriptions le 23 aotit 2023, du lundi au vendredi, 15h-19h.
Forum des associations le vendredi 1¢ septembre 2023 a la Canopée.
Début des activités le 11 septembre 2023.

Séance d’essai gratuite !
Réductions sous conditions | réglement en chéques, espéces ou chéques vacances.

Activités eufants et jeunes

SPORTS ET ARTS MARTIAUX * de 23 14 ans PB HC

Jubo 4/6 ans Mardi 17h-18h 175 €
Jubo 7/14 ans Mardi 18h-19h30 PR 211 €
EVEIL GYM 2/3 ans Mercredi  10h-11h 175 €
GYM PARCOURS 4/6 ans Mercredi  11h-12h IVPRS 175 €
Hrip Hop 6/9 ans Mercredi  17h30-18h30 175 €
Hrp Hor 10/14 ans Mercredi  17h30-18h30 [/ 5 175 €
EVEIL KARATE 3/5 ans Jeudi 17h-18h VXY 175 €
KARATE 6/14 ans Jeudi 18h-19h IWPRS] 175 €
*ces activités sont éligibles a Iaide de 50€ de la ville de Pierre-Bénite
ARTS ET CULTURE de 3417 ans PB__ HC
N BD / MANGA 12 ans et + Mardi 17h30-18h30 175 €
N BD / MANGA 6/8 ans Mercredi  10h-11h IVPAS 175 €
N BD/ MANGA 9/11 ans Mercredi  11h-12h 175 €
N THEATRE 6/8 ans Mercredi  11h-12h30 PIRRS 211 €
N THEATRE 9/14 ans Mercredi  13h-14h30 211 €
CIRQUE 6/8 ans Mercredi  13h30-14h30 (725 175 €
CIRQUE 3/5 ans Mercredi  14h30-15h30 B¥2AS| 175 €
CIRQUE 9/13 ans Mercredi  15h30-17h Arls 211 €
N K-Por 12/17 ans Mercredi  14h45-15h45 175 €
N K-Pop 6/11 ans Mercredi  15h45-16h45 175 €
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Activités adultes
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SPORTS
PILATES Lundi 16h30-17h30
PILATES Lundi 18h-1%h
PILATES Lundi 19h-20h
POSTURAL BALL Lundi 20h15-21h15
POSTURAL BALL Mardi 12h15-13h15
N POSTURAL BALL ET STRETCHING Mardi 20h-21h30
PILATES Mercredi  12h15-13h15
GYM TONIC Mercredi  18h30-19h30
GYM TONIC Mercredi  19h30-20h30
GYM TONIC Mercredi  20h30-21h30
CIRCUIT CARDIO TRAINING Jeudi 12h15-13h15
GYM DOUCE Vendredi  9h15-10h15
GYM DOUCE Vendredi  10h30-11h30
PILATES Vendredi  12h15-13h15
BIEN-ETRE
SOPHROLOGIE Lundi 18h15-19h15
HATHA YOGA Mardi 9h45-10h45
HATHA YOGA Mardi 11h-12h
HATHA YOGA Mardi 12h15-13h15
YIN YOoGA Mercredi  19h15-20h15
YIN YoGa Mercredi  20h15-21h15
YIN YOGA Jeudi 19h15-20h15
YIN YOGA Jeudi 20h15-21h15
YIN YOGA Vendredi 18h15-19h15
YIN YOoGA Vendredi  19h15-20h15
YN Yoga Vendredi 20h15-21h15
N Do-In Samedi 9h30-11h

:

210 €
pIERSN 210 €
IR 210 €
IRl 210 €
IRl 210 €
IR 210 €
205 € AR
pIIERSE 210 €
pIERS 210 €
PRl 210 €
IR 210 €
PSRl 210 €

MAISON des JEUNES et de la CULTURE PIERRE-BENITE ANDRE VIAL | 135 rue Ampére, 69310 PIERRE-BENITE
0478519929 | contact@mijc-pierre-benite.fr | www.mjc-pierre-benite.fr | ®



DANSE

PB HC

Rock - débutant

Rock - avancé

Rock - intermédiaire
COUNTRY - débutant
COUNTRY - intermédiaire

COUNTRY - confirmé

LANGUES

Lundi
Lundi
Lundi
Mardi
Mardi
Mardi

18h45-19h45
19h45-20h45
20h45-21h45
18h30-19h30
19h15-20h15
20h30-21h30

:

210 €
pIRRSE 210 €
IRl 210 €
WIS 210 €
pJIRR 210 €
IRl 210 €

PB HC

ANGLAIS - débutant
ANGLAIS - intermédiaire

ANGLAIS - confirmé

ARTS ET CREATION

Mercredi
Mercredi

Mercredi

18h-19h15
19h15-20h30
20h30-21h45

228 €

YRRl 228 €
YRRl 228 €

PB HC

COUTURE
N AQUARELLE
TricoT
N CLOWN
VITRAIL
VITRAIL - débutant

Paoto

Mardi
Jeudi
Jeudi
Jeudi
Samedi
Samedi

Samedi

19h-21h
15h-16h30
18h-20h
19h30-21h
9h-12h
9h-12h
9h30-11h30

210 €
PZIRN 246 €
WA 27 €
PZIRSE 246 €
pJRRSl 210 €
15515 160 €
PIRRS 210 €

Ateliers réguliers gratuits avec adhésion

Francais — les mardis de 14h30 a 16h (hors vacances scolaires)
Perronissimo — les vendredis de 19h a 23h (hors vacances scolaires)
Jardin — les samedis de 9h a 12h sur planning

La MJC se réserve le droit dannuler une activité par manque d’inscriptions.

N Nouvelle activité

(U U
Activité sur planning : a retrouver sur notre site internet

Tarif PB pour les personnes habitant ou travaillant a Pierre-Bénite / HC pour les autres.

Pour tout savoir sur nos événements, stages et manifestations, rendez-vous sur
notre site internet, notre infolettre et nos réseaux sociaux !
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Accueil de loisirs pour les 6-10 ans et [es 11-15 ans

Rendre les enfants et les ados auteurs et autrices de leurs vacances !

[¥équipe danimation accueille vos enfants et vos ados pendant les vacances
scolaires, en journée de 8h00 & 18h00, golter compris avec la possibilité de
déjeuner sur place (repas tiré du sac). Chacun participe pleinement a toutes les
actions de la vie quotidienne et au choix du planning d’activités. Cest via ces
temps que les enfants et les jeunes peuvent sapproprier leurs rdles de citoyens.

Inscriptions pour les
vacances d’automne :

A partir du 25 septembre
2023. Adhésion annuelle
obligatoire (13 €). Tarif
selon quotient familial.

Dates d’ouverture pour la saison 2023-2024 :
Vacances d’automne
novembre

Vacances d’hiver : du 19 février au 1¢ mars
Vacances de printemps : du 15 avril au 26 avril
Vacances d’été : du 8 juillet au 2 aotit

: du 23 octobre au 3

Accompaguement
a [a scolarité

Pour les éleves du primaire et
du collége. Tous les mardis et jeudis
(hors vacances scolaires), de 16h45
a 18hl15 a la MJC. Gratuit avec
adhésion annuelle nominative de 13€.
Un entretien préalable aura lieu avec
lenfant intéressé, ses responsables
légaux et le coordinateur du secteur
Enfance-Jeunesse.

Ateliers jeunes
pour les 11-17 ans

o La Fabrique a projets : la MJC
soutient tes initiatives et taide a réaliser
tes projets individuels ou collectifs.

« Des projets avec les partenaires :
des actions en lien avec les autres
structures de Pierre-Bénite et des
environs pour mener des projets
jeunes : sports, danses, culture, etc !

Tous les mercredis de 14h a 18h

Inscriptions

Adhésion annuelle individuelle : enfant: 13 € / adulte : 17 €

A partir du 23 aoiit 2023 : du lundi au vendredi, de 15h a 19h.

Vendredi ler septembre 2023 : Forum des associations
au complexe sportif La Canopée, de 17h a 20h.

Du 11 septembre au 6 octobre 2023 : Nocturne les lundis jusqua 20h30.
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