
9La MJC se réserve le droit d’annuler une activité par manque d’inscriptions.

SportS

Pilates Lundi 16h30-17h30

Pilates Lundi 18h-19h

Pilates Lundi 19h-20h

Postural Ball et 
stretching 246 €Mardi 241 €20h-21h30

Pilates 210 €Mercredi 205 €12h15-13h15

Gym tonic 210 €Mercredi 205 €18h30-19h30

Postural Ball 210 €Mardi 205 €12h15-13h15

Postural Ball 210 €Lundi 205 €20h15-21h15

PB HC

Activités adultesActivités adultes

Gym tonic 210 €Mercredi 205 €19h30-20h30

Gym tonic 210 €Mercredi 205 €20h30-21h30

Circuit cardio training 210 €Jeudi 205 €12h15-13h15

Gym douce 210 €Vendredi 205 €9h15-10h15

Gym douce 210 €Vendredi 205 €10h30-11h30

Pilates 210 €Vendredi 205 €12h15-13h15

210 €205 €
210 €205 €
210 €205 €

LangueS

Anglais - débutant Mercredi 18h-19h15

Anglais - intermédiaire Mercredi 19h15-20h30

PB HC

228 €223 €
228 €223 €

Anglais - confirmé 228 €Mercredi 223 €20h30-21h45



10 Tarif PB pour les personnes habitant ou travaillant à Pierre-Bénite / HC pour les autres.

Bien-être

Sophrologie Lundi 18h15-19h15

PB HC

210 €205 €

Hatha yoga Mardi 9h45-10h45

Hatha yoga Mardi 11h-12h

210 €205 €
210 €205 €

Hatha yoga 210 €Mardi 205 €12h15-13h15

Yin yoga 210 €Mercredi 205 €19h15-20h15

Yin yoga 210 €Mercredi 205 €20h15-21h15

Yin yoga Jeudi 19h15-20h15 210 €205 €

Yin yoga 210 €Jeudi 205 €20h15-21h15

Yin yoga Vendredi

19h15-20h15

210 €205 €

Yin yoga 210 €Vendredi 205 €

20h15-21h15Yin yoga Vendredi

18h15-19h15

210 €205 €

9h30-11hDo-In 210 €Samedi 205 €

DanSe

Rock - débutant Lundi 18h45-19h45

Rock - avancé Lundi 19h45-20h45

Rock - intermédiaire Lundi 20h45-21h45

PB HC

210 €205 €
210 €205 €
210 €205 €

Country - débutant Mardi 18h30-19h30

Country - intermédiaire Mardi 19h15-20h15

210 €205 €
210 €205 €

Country - confirmé 210 €Mardi 205 €20h30-21h30



11La MJC se réserve le droit d’annuler une activité par manque d’inscriptions.

artS et création

Couture Mardi 19h-21h

Aquarelle Jeudi 15h-16h30

Tricot Jeudi 18h-20h

PB HC

210 €205 €

246 €241 €

27 €27 €

Clown Jeudi 19h30-21h

Vitrail Samedi 9h-12h

246 €241 €

210 €205 €

Vitrail - débutant 160 €Samedi 155 €9h-12h

Photo Samedi 9h30-11h30 210 €205 €

Nouvelle activité

Activité sur planning : à retrouver sur notre site internet

Ateliers réguliers à la MJC

Ateliers gratuits | Adhésion à la MJC obligatoire

Français — les mardis de 14h30 à 16h (hors vacances scolaires)
Ateliers conviviaux où l’apprentissage se mêle à l’échange et au partage. 
Pour celles et ceux qui souhaitent apprendre ou réapprendre les bases 
du français oral et écrit.

Perronissimo — les vendredis de 19h à 23h (hors vacances scolaires)
C’est un groupe de femmes qui se réunit chaque semaine pour un 
moment convivial autour de jeux, d’un café, d’un repas partagé.

Jardin — les samedis de 9h à 12h sur planning
Venez apprendre et/ou donner vos astuces pour entretenir le jardin 
permacole de la MJC et déguster le fruit de votre labeur.


