
DÉCOUVREZ 

LA SAISON  

D’ACTIVITÉS

2024-2025

ENFANTS

JEUNES

ADULTESADULTES

AISON

EUNES

ULTURE

ET DE LA

DES

Plaquette-2024.indd   1Plaquette-2024.indd   1 12/06/2024   17:54:4112/06/2024   17:54:41



2

Sommaire

Partenaires

Edito ......................................................3
La MJC ......................................................4
Les infos pratiques ..............................5
Les tarifs ................................................6
Activités enfants (2-11 ans) ................7
Activités jeunes (11-17 ans) .................7
Activités adultes ..................................8
Accueil de loisirs .................................10
Enfance-jeunesse ...............................12
Résidences ..........................................13
Culture ................................................14
Agenda ................................................15

Plaquette-2024.indd   2Plaquette-2024.indd   2 12/06/2024   17:54:4112/06/2024   17:54:41



3

Edito

Bienvenue à la MJC Pierre-Bénite André VIAL ; maison qui ne cesse de 
grandir par la fréquentation, la participation et l’implication des adhérents, 
des habitants et des partenaires.

Notre maison est ouverte à toutes et tous, elle s’inscrit pleinement sur un 
nouveau territoire Oullins-Pierre-Bénite où son projet associatif s’adaptera 
à ce changement.

Notre maison a pour vocation d’être un lieu d’expression et d’engagement 
citoyen dès le plus jeune âge dans le respect des valeurs de l’éducation 
populaire.

Toute l’équipe de bénévoles et de professionnels de la MJC, tout au long de 
la saison, vous accompagnera et vous permettra de participer activement à 
la vie de notre association, de créer et de faire avec vous. Vous vous sentez 
concernés alors n’hésitez pas à vous impliquer.

Nous souhaitons mettre une attention toute particulière en direction de la 
jeunesse en développant des projets internes et externes.

Retrouvons-nous nombreux, passionnés, curieux et inventifs pour que cette 
saison soit une réussite.

Frédéric MOSER
Président
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La MJC
La MJC c'est...

...une association d’éducation populaire qui décline un projet associatif en 
adéquation avec ses valeurs. En lien avec son projet associatif 2023-2027, la 
MJC Pierre-Bénite André Vial œuvre pour 4 changements : la coopération 
entre les différents acteurs, la participation et l'émancipation des jeunes, 
la participation et l'engagement citoyen des habitants, la contribution à la 
dynamique du réseau des MJC.
...plus de 500 adhérentes et adhérents de tous les âges : enfants (dès 2 ans), 
jeunes, adultes et seniors.
...un membre du Réseau Rhône Ain Saône (R2AS), réseau issu de la volonté 
des MJC du territoire de valoriser, défendre, représenter, faire connaître la 
diversité et la richesse de l’action des MJC.

L'équipe

Le Conseil d'Administration : Il se compose de bénévoles élues et élus à 
l’Assemblée Générale. Il donne les orientations politiques et s’occupe de la 
gestion courante de l’association.

L'équipe salariée

Comptabilité
Geneviève Papot

compta@mjc-pierre-benite.fr
      28 animateurs techniciens et animatrices techniciennes d'activité qui 
interviennent dans des domaines variés : art et création, bien-être, langues, 
nature, sports, danses, arts martiaux...

Direction
Valérie Maguesyan

direction@mjc-pierre-benite.fr
06 09 35 23 31

Communication et accueil
Julie Broussaudier

contact@mjc-pierre-benite.fr
04 78 51 99 29

Secteur vie associative
Claire Rousseau

activites@mjc-pierre-benite.fr
06 52 86 22 62

Secteur enfance-jeunesse
Benjamin Vidal

enfancejeunesse@mjc-pierre-benite.fr
07 69 58 33 88 
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Les infos pratiques

NOUVEA
U

 !

32 séances assurées (au 
lieu de 31!) 

sur l'année pour les 
activités hebdomadaires
(hors vacances scolaires)
1 séance d’essai gratuite 

possible toute l’année

Adhésion à la MJC
Personne mineure : 13€
Personne majeure : 17€ 

L'adhésion est individuelle et 
obligatoire pour pratiquer une 

activité.
Valable du 1er septembre 2024 au 

31 août 2025. 
Non remboursable.

Facture 
Etablie sur simple demande

Annulation 
La MJC se réserve le droit d’annuler une 
activité par manque d’inscriptions.

Paiement 
En espèces, chèques bancaires 
ou chèques vacances ANCV. 
Les paiements par chèques 
bancaires peuvent être 
échelonnés en 4 fois.

Début des 
activités :

 9 septembre

Remboursement
Aucun remboursement de cotisation n’est effectué, sauf 
cas de force majeure (contre-indication à la pratique 
de l’activité). Il prend effet à la date de réception de la 
demande écrite avec justificatif et sur décision du Conseil 
d’Administration. La MJC retient 20 € de frais de dossier.
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Les réductions
- 15€ pour : 

	O Sur la première activité, pour les 
personnes qui sont étudiantes, apprenties, 
sans emploi, bénéficiaire de l’AAH, sur 
présentation d’un justificatif.

	O À partir de la deuxième activité d’une 
personne (hors tricot et stages).

	O À partir de la deuxième personne de la 
même famille (même foyer fiscal).

Les réductions sont cumulables et valables 
jusqu’au 31 décembre 2024.

Les aides
	O Aide de 50€ pour les activités sportives 

(sous réserve de validation) pour les enfants 
et jeunes scolarisés habitant dans la ville.

	O Le Pass’Sport (voir les critères pour en 
bénéficier sur https://pass.sports.gouv.fr/)

NOUVEAU
 !

Réduction de 20€ pour 
la première activité d’un 

jeune de 16/25 ans

Renseignez-vous 
à l’accueil sur les 
différentes aides 

possibles !

Les tarifs annuels

Les tarifs adultes
Activité d’1h : 226€

Activité d’1h15 : 254€
Activité de 2h : 339€

Sauf tricot : 27€

Les tarifs enfants/ados
Activité d’1h : 189€

Activité d’1h30 : 238€
Activité de 2h : 293€
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Activités jeunes (11-17 ans)

Activités enfants (2-11 ans)

Activités Mardi Mercredi Jeudi
Cirque création 
Cirque découverte

14h30-16h 
13h30-14h30

Hip Hop 18h-19h

Karaté 18h-19h

K Pop 14h45-15h45

Magie 18h-19h

Activité sur planning (dates à consulter sur le site)
Théâtre - le samedi de 9h à 17h - Tarif : 293€

Activités Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Arts Créatifs (6-8 ans)
Arts Créatifs (9-11 ans)

10h-11h
11h-12h

Bande Dessinée (6-11 ans) 17h-18h

Cirque création (6-11 ans)
Cirque découverte (6-11 ans)

14h30-16h 
13h30-14h30

Cirque éveil (3-5 ans) 16h-17h

Eveil Gym (2-3 ans) 10h-11h

Gym Parcours (4-5 ans) 11h-12h

Hip Hop (6-11 ans) 17h-18h

Judo (4-6 ans)
Judo (7-11 ans)

17h-18h 
18h-19h30

Karaté (6-10 ans) 17h-18h

Magie (8-10 ans) 17h-18h

Sophrologie (6-8 ans) 17h-18h

Théâtre (6-10 ans) 13h-14h30

Par ordre alphabétique - N  = nouvelle activité

Par ordre alphabétique - N  = nouvelle activité

N

N

N

N

N

N

N

N

N
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Activités adultes

Activités Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Anglais D.
Anglais I.
Anglais C.

18h-19h15
19h15-20h30
20h30-21h45

Body
Training

17h-18h
18h-19h

Country D. 
Country N.
Country I.

18h30-19h30
19h05-20h05
20h15-21h15

Gym 
Douce

9h15-10h15
10h30-11h30

Gym 
Tonic

18h30-19h30
19h30-20h30
20h30-21h30

Hatha
Yoga

19h15-20h15
9h45-10h45
10h45-11h45
18h30-19h30

LSF* 19h30-20h30

Méditation 20h30-21h30

Peinture 15h-17h

Pilates
16h30-17h30

18h-19h
19h-20h

12h15-13h15 19h15-20h15 12h15-13h15

Postural Ball 20h15-21h15 19h45-20h45

Renfo-
Stretching

10h-11h
11h-12h

Rock C.
Rock D.

19h30-20h30
20h45-21h45

Sophrologie 18h15-19h15

Légende : 
D. : débutant - N. : novice - I. : intermédiaire - C. : confirmé 
LSF : Langue des Signes Françaises

N

N

N

N

N

Par ordre alphabétique - N  = nouvelle activité
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Activités Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Stretching 20h15-21h15

Tricot 18h15-20h15

Yoga doux  20h15-21h15 19h30-20h30

Activités sur planning (dates à consulter sur le site)
Théâtre - le samedi de 9h à 17h - Tarif : 339€
Vitrail - le samedi de 9h à 12h - Tarif : 226€ - Tarif débutant : 176€ (permettant 
l’achat du matériel)
Couture - le mardi de 19h30 à 21h30 - Tarif : 226€

Les ateliers gratuits à la MJC

Adhésion à la MJC obligatoire

Perronissimo — les vendredis de 19h à 23h (hors vacances scolaires)
C’est un groupe de femmes qui se réunit chaque semaine pour un moment 
convivial autour de jeux, d’un café, d’un repas partagé.

Jardin — les samedis de 9h à 12h sur planning (dates à consulter sur le site)
Venez apprendre et/ou donner vos astuces pour entretenir le jardin 
permacole de la MJC. 

Français écrit — les mardis de 14h30 à 16h (hors vacances scolaires)
Ateliers conviviaux où l’apprentissage se mêle à l’échange et au partage. Pour 
celles et ceux qui souhaitent apprendre ou réapprendre les bases du français.

Les stages
Une programmation riche et variée tout au long de l’année : informatique, 
sophrologie, réflexologie palmaire et plantaire, relaxation, chant signé (LSF), 
yoga, pastel... Pour tous les âges.
Ouvert à toutes et à tous.

Tout est possible : faites-nous part de vos envies !
Venez parler de vos envies et idées de stages à la MJC afin de voir ensemble 
ce que l’on peut mettre en place pendant l’année

Le Répare Café
Venez à la rencontre de l’association L’écoclicot afin de réparer vos petits objets 
électriques et électroniques. Première date : vendredi 4 octobre de 9h30 à 11h30.
En partenariat avec le centre social Graine De Vie.
Une fois tous les deux mois, planning à consulter sur le site.

N

N
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Accueil de loisirs
L’équipe d’animation accueille vos enfants et vos jeunes pendant les 
vacances scolaires, en journée de 8h00 à 18h00,  goûter  compris  avec  
déjeuner sur place (repas tiré du sac).

Une volonté forte : les rendre auteurs et autrices de 
leurs vacances !

L’accueil de loisirs met en œuvre une pédagogie active basée sur la 
bienveillance, la coopération, l’implication. 

Cette pédagogie invite chacun à participer pleinement à toutes les actions de 
la vie quotidienne. C’est via ces temps que les enfants et les jeunes peuvent 
s’approprier leurs rôles de citoyens, tout cela en gardant en tête que ce sont 
les vacances des enfants et des jeunes. Notre principal indicateur de réussite 
est donc leurs sourires !

Enfants (6-10 ans)

Une semaine à thème, des jeux,  
des activités culturelles, artistiques, 
motrices… Des découvertes, des 
rencontres…

Jeunes (11-15 ans)

Deux thèmes par semaine, les jeunes 
peuvent façonner leurs vacances 
selon leurs envies. Il ne leur reste plus 
qu’à construire !
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Les documents à remplir
	m La fiche d'inscription administrative

	m La fiche sanitaire de liaison
	m La fiche d’autorisation parentale

Les documents à fournir
	m La photocopie du carnet de vaccination de l’enfant

	m L’attestation CAF notifiant le Quotient Familial 
	m Le règlement pour le séjour (par chèque, espèces ou chèques 

vacances)

	N L'inscription ne sera validée que lorsque le dossier sera complet !

Les inscriptions

Les dates d'ouverture de l'accueil de loisirs
	a Vacances d’automne : du 21 octobre au 31 octobre 2024
	a Vacances d’hiver : du 24 février au 07 mars 2025
	a Vacances de printemps : du 22 avril au 02 mai 2025
	a Vacances d’été : du 07 juillet au 01 août 2025 (Attention, pas d’ouverture 

en août)

Les inscriptions démarrent 4 semaines avant le début des vacances.

Les tarifs

+ adhésion annuelle nominative obligatoire de 13 €

Pour les 6-10 ans Pour les 11-15 ans

Quotient familial 
CAF

Tarifs journée Tarifs semaine Tarifs semaine

Inférieur à 500 4,50 € 20 € 15 €

De 501 à 800 6,50 € 29,50 € 20 €

De 801 à 1100 8,50 € 39 € 25 €

De 1101 à 1500 11,50 € 53,50 € 33 €

Supérieur à 1500 14 € 65,50 € 45 €
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Enfance-jeunesse

Le CLAS
L’objectif du Contrat Local d’Accompagnement à la Scolarité est de 
donner diverses opportunités d’apprentissage et de compréhension, et 
de faciliter l’acquisition de savoirs et de méthodes pour aller vers une 
vraie autonomie. Ainsi, une équipe de bénévoles motivés fournit une 
aide méthodologique, un espace de travail adapté aux besoins et des 
ateliers culturels et artistiques afin d’élargir les centres d’intérêt des 
enfants et des jeunes.
Pour plus d’infos, merci de prendre contact avec le coordinateur du 
secteur Enfance - Jeunesse.

Tous les mardis et jeudis (hors vacances scolaires).
De 16h45 à 18h15 à la MJC.

Gratuit. Adhésion obligatoire
Pour tous les enfants de Oullins-Pierre-Bénite, du CE2 au collège

Inscriptions
Avant chaque inscription, un entretien sera réalisé avec le coordinateur, 
le ou la jeune et ses parents afin de définir les besoins et de s’assurer de 
l’engagement et de la motivation du ou de la jeune.

L'accueil jeune 11-15 ans
Un accueil qui permet aux jeunes d’avoir un lieu ressource pour 
échanger et partager.

Les mercredis de 14h à 18h à la MJC
Renseignements et inscriptions à l'accueil

Les projets avec les partenaires
Des actions en lien avec les autres structures d’Oullins-Pierre-Bénite et des 
environs pour mener des projets jeunes : sports, danses, cultures etc.
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Résidences
La démocratie culturelle est une stratégie pour répondre aux enjeux de 
cohésion sociale. 

Tout au long de l’année, la 
MJC accueille des artistes 
amateurs ou professionnels 
pour effectuer un travail de 
recherche ou de création. 
Elle met à leur disposition un 
lieu de vie, un lieu de travail 
et des moyens techniques et 
humains afin que les artistes 
créent dans des conditions 
sereines. 

Chaque accueil de groupe 
d’artistes est associé à une 
action de médiation culturelle 
auprès des publics de la MJC, et 
des partenaires. Répétitions et 
restitutions publiques, spectacles 
et ateliers participatifs.

Les artistes développent des 
esthétiques diverses : de la 
marionnette au chant, en 
passant par la danse ou le 
théâtre.

Groupes d'artistes amateurs ou professionnels
Si vous cherchez un lieu de résidence, contactez-nous

contact@mjc-pierre-benite.fr

Collectif 81% 
«Mémoires collectées»

Association La Poursuite - Cie Ether
«Quand les montagnes seront des îles»
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Culture

&

Vendredis culturels
La MJC  vous invite à découvrir 
des pratiques artistiques.
Tous les deux mois, de 19h à 
21h. Entrée gratuite. Ouverts à 
toutes et tous. Buvette sur place

Première soirée : vendredi 18 
octobre 2024 à 19h.

Pour les seniors
Réservé aux personnes retraitées

Les Cafés Seniors
Une fois par mois, venez 
partager des temps d’échanges 
conviviaux et culturels autour 
d’une boisson. Au menu : 
activités manuelles, créatives, 
littéraires, culinaires...
Le vendredi de 15h30 à 17h. Entrée 
gratuite, adhésion obligatoire
Premier après-midi : vendredi 
27 septembre 2024 à 15h30.

Les sorties Seniors
Quatre fois par an, partez à 
la découverte de spectacles, 
expositions, musées… aux 
alentours. 
Sur inscription.
Sur planning : dates à venir

Soirées jeux
Jeux de société, défis en tous 
genres et assiettes apéro sont 
au rendez-vous !
3 fois par saison, le vendredi 
de 18h30 à 21h. Entrée gratuite. 
Ouvertes à toutes et tous. 
Buvette sur place.
Première soirée : vendredi 8 

novembre 2024 à 18h30.

Apéros citoyens
Venez échanger autour de 
thématiques citoyennes et 
confronter vos points de 
vues dans une ambiance 
chaleureuse.
Entrée gratuite. Ouverts à 
toutes et tous à partir de 15 ans. 
Premier apéro : vendredi 22 

novembre 2024 à 19h.
En janvier ne manquez pas la 

conférence gesticulée ! 

Soirées rock
Deux fois par saison, venez 
danser le rock entre amis ou en 
famille, en solo ou en couple.
Première soirée : Samedi 30 

novembre 2024
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Agenda

Pour toutes et tous
Du 08 au 26 juillet : du lundi au 

vendredi, de 15h à 18h.
Du 29 août au 18 octobre : du lundi 

au vendredi, de 15h à 19h.

Les nocturnes
Du 29 août au 18 octobre, les jeudis 

jusqu’à 20h30

Forum des associations
Samedi 31 août au complexe sportif 

La Canopée, de 10h à 18h

Les dates d'inscription aux activités

Les événements à inscrire dans votre agenda

Les Semaines du Coup A Boire Avant ou Après 
l'Activité (SCABAALA)

	a Du 07 au 12 octobre 2024
	a Du 09 au 14 décembre 2024
	a Du 31 mars au 5 avril 2025

L'Assemblée Générale de la MJC

	a Vendredi 4 avril 2025, en soirée

Horaires d'accueil
	3 Du lundi au vendredi : de 16h30 à 19h

	3 Périodes de vacances scolaires : de 15h à 18h

Tél : 04 78 51 99 29 - Mail : contact@mjc-pierre-benite.fr

Soirée d'inauguration de la saison
Vendredi 11 octobre 2024

Marathon de Danse Rock au profit 
du Téléthon

Du samedi 30 novembre au 
dimanche 1er décembre 2024

Familles en fête
Mai 2025

Fête de la MJC
Samedi 28 juin 2025

&
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Nous trouver
135 rue Ampère, 

Pierre-Bénite 69310 
Oullins-Pierre-Bénite

 contact@mjc-pierre-benite.fr
www.mjc-pierre-benite.fr

04 78 51 99 29

Maison des Jeunes et de la Culture

Pierre-Bénite André Vial

Association d'éducation populaire loi 1901
Venir à la MJC

Bus C7, 15 ou 18 
Arrêt Pierre-Bénite Centre

À 5 min. d’Oullins
Itinéraire ViaRhôna

Parking gratuit !

GARAGE DESMERGER

Votre Renault à Pierre-Bénite 
depuis 1958

63-65 bd de l’Europe | 04 72 66 35 50
www.garage-desmerger-pierre-benite.fr

(1)  Offre de 50 € valable jusqu’au 31/08/2025, réservée aux personnes physiques majeures et capables, licenciées/membres de l’association, pour toute entrée en relation avec une Caisse de 
Crédit Mutuel participant à l’opération, sous réserve de l’existence d’une convention de partenariat entre l’association et ladite Caisse de Crédit Mutuel. Le versement des 50 € est subordonné à 
l’ouverture d’un livret et à la présentation de sa licence ou de sa carte de membre de l’association partenaire de la Caisse de Crédit Mutuel. L’entrée en relation est soumise à l’accord de la Caisse de 
Crédit Mutuel. Pour les mineurs, la souscription doit être effectuée par le représentant légal;
(2)  Sous réserve de l’existence d’une convention de partenariat entre l’association et la Caisse de Crédit Mutuel et de l’entrée en relation d’un licencié/membre avec la Caisse de Crédit Mutuel dans 
les conditions précisées dans le point (1).
Caisse Fédérale de Crédit Mutuel - RCS Strasbourg B 588 505 354. 

50€

offerts(2)

à l’association

50€

offerts(1)

aux licenciés/
membres

LE CRÉDIT MUTUEL
              EST PARTENAIRE DE 
                          LA MJC PIERRE BENITE
Grâce au partenariat entre le crédit Mutuel 
et la Mjc pierre benite, vous bénéficiez d’offres 
exclusives.

Pierre Bénite
18 Place Jean Jaurès - 69310 Pierre-Bénite

Tél. : 04 37 70 39 20 - Courriel : 07311@creditmutuel.fr

MERCI
 À 

NOS SPONSORS !
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